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Mulig Fosen-
mote i forste
serierunde

For nar fotballsesongen
sparkesigang palandets
nest gverste niva, lordag
4. april, meter Kjell Rune
Sellin og Stremmen
Stjerdals-Blink i Aker-
shus.

Det er som kjent klub-
ben Sivert Solli var pa lan
tilifjor, og den klubben
det ser mest realistisk ut
at han kan ende oppi ar,
hvis Ranheim ikke vil
satse pa han.

Skulle han forbli i Ran-
heim vil de mate Kongsv-
inger i forste kamp. Da vil
oppgjeret mot Stremmen
komme 21. junii Trond-
heim.

Mens den siste fosn-
ingenidivisjonen, Jorgen
Solli, som nettopp skrev
ny kontrakt, megter nyop-
prykkede Grorud i forste
serierunde.

Den store dagen i Fotball-
Norge er16. mai-kampen.
Der settes ofte lokaloppg-
jor opp, og sa ogsaiar.

Ranheim mgter nemlig
Stjerdals-Blink, der ser
det ut som det blir Sivert
Solli mot gamle lag-
kamerater.

Videre skal Stremmen
spille Romerike-derby
mot Ull/Kisa, mens Jerv
mgter arets sensasjon-
slag, KFUM Oslo,
hjemme i Grimstad.

Solli-gutta kan mete
hverandre nar Stjordals-
Blink gnsker Jerv vel-
kommen til Trondelag
sgndag 25. april. Skulle
yngstemann Solli bli
vaerende i Ranheim vil de
mgte Jerv pa hjemme-
bane fredag 26. juni.

Iden siste serierunden
som forelopig er fastsatt
med klokkeslett, 1. juli,
mgter Jerv nylig nedryk-
kede Tromsg, mens
Stremmen tar imot Ham-
Kam. Ranheim mgter
Asane, og Stjerdals-Blink
mgter den nystartede
klubben @ygarden, som
har tatt plassen til Nest-
Sotra.

Iden aller siste serie-
runden, 7. november,
skal Jerv til Arasen for &
spille mot den falne
storheten Lillestrgm,
mens Stremmen moter
sin dpningsmotstander,
Stjerdals-Blink. Ranheim
tar imot Sandnes UIf.

Forhapentligvis kan
alle tre fosningene fa mye
ajuble for 2020-seson-
gen.
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Refsaas (bak fra venstre),
Simon Aanng og Aron Aan-
ne (foran) var i aksjon for
Norgeilandskampen mot
Tyskland og Nederland i
Inzellihelgen.
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Pallplass og personlige
rekorder 1landskamp

Det ble en god helg for
de tre Fosen-lgperne
som gikk landskamp pa
hurtigskayter i
Tyskland.

Max Aicher Arena var en god
venn for de tre fosningene, Aron
Aanng, Simon Aanng og Birk
Finnstg Refsaas, lgrdag og sen-
dag. Alle tre representerer Bjugn
og @rland Skeyteklubb (BASK).

Den raske isen i Inzell ga flere
personlige rekorder og en indivi-
duell pallplass i landskampen
mellom Norge, Nederland og
Tyskland.

B@SK-trener Anne Gerben
Wind var med det norske laget
som lagleder. Han er stralende
forngyd med det elevene fra
Bjugn leverte.

- Jeg er naturligvis kjempefor-
ngyd. Etter sommerhalvaret er
det forste gang vi tar internasjo-
nale medaljer. De gér sa fort n3,
det er noe vi som klubb er stolte
av. De klarer & prestere sa godt
ved a veere i Bjugn, de viser at i
Bjugn kan du bli god, sier han til
Fosna-Folket.

Sterke prestasjoner

Forste distanse pd lgrdag var 500

meter og her ble det personligre-

korder for alle tre fosningene.
Aron Aanng satt 40.80 pa sitt

lgp i Junior C-klassen, mens i B-

klassen ble Finnstg Refsaas ble
klokket inn til 38,64 og Simon
Aanng gikk inn til en fjerdeplass
og tiden 37.61.

Finstg Refsaas forteller at han
sa noen kjente navn pa resultat-
listene fra den gang han var med
iBerlini2o17.

- Den i Berlin var lik som na,
bare at nd er vi i Inzell. Det var
noen kjente lgpere og noen nye
lgpere siden sist, bade fra Norge
og de andre landene, forteller
han til Fosna-Folket.

Litt senere pa lgrdagen skulle
det gas en kilometer lenger. Pa
1500 meter klarte bade Aron
Aanng og Finnstg Refsaas & sette
ny personlig rekord.

Noen feilskjeer i starten gdela
sjansene for personlig rekord for
Simon Aanng, men han var alli-
kevel kun rett i overkant av halv-
sekundet unna.

P& programmet stod ogsa en
teamsprint hvor lgpere kunne
deles opp i lag pa tvers av nasjo-
naliteter og kjgnn.

Simon Aang endte pa et hel-
norsk lag og gikk inn til 2.plass i
sin klasse, mens bror Aron endte
pa tredjeplass, pa lag med to ne-
derlendere. Finnstg Refsaas og
hans norske og tyske lagkamera-
ter endte pa 9. plass.

Forste gang pa pallen

Sendag var det klart for distan-
sene 1000 meter og 3000 meter.
Det startet med et brak pa den
kortere av de to distansene og

alle tre fosningene satte nok en
gang personlig rekord.

Aron Aanng gikk inn til 1.19.43,
bror Simon gikk inn til 1.13.99,
mens Birk Finnstg Refsaas klok-
ket inn til tiden 1.14.69.

Pa avslutningsdistansen kom
sa den individuelle pallplassen
for de lokale skeytelgperne. Si-
mon Aanng klinket til med tred-
jeplass i B-klassen, etter flere
fijerdeplasser tidligere i land-
skampen.

- Det er forste gangen. Det var
ganske stort for meg, sier han til
Fosna-Folket.

Han forteller at han er mest
forngyd med medaljen og den
personlige rekorden pa 1000 me-
ter fra helgens stevne.

Saken fortsetter under bildet.

For bror Aron Aanng i C-klas-
sen ble det den sure fjerdeplas-
sen, men med en forbedring av
personlig rekord pa nesten 10 se-
kunder.

Totalt sett var ogsa han i godt
humer etter helgen med flere
store forbedringer av personlige
rekorder.

- Jeg er ganske forngyd med
3000, da var jeg ett sekund bak
pallplass. Og sd er jeg ganske for-
negyd med teamsprinten, da vi
fikk vi tredjeplass, forteller han
til Fosna-Folket. Han sier trekn-
ingen av lag var gjort helt tilfel-
dig, men at det ikke var noen
problemer med spraket pa team-
sprinten.

Det ble ingen personlig rekord

pa Finnstg Refsaas pa 3000 me-
ter, men han gikk inn til en sterk
syvendeplass, og han er forngyd
med helgen.

- Det ble tre nye perser og en
ok 3000 meter, sa totalt s er det
en god helg, forteller han.

Norsk sammenlagtseier

Sammenlagt var Simon Aanng
Norges beste norske i B-klassen,
hvor han kun var noen sma
poeng fra & komme pa pallen,
men matte ta til takke med fjer-
deplassen. Finnstg Refsaas
endte pa attendeplass i den
samme klassen, mens Aron An-
ng endte pa syvendeplass sam-
menlagtiC-klassen.

Norges Didrik Eng Strand vant
C-klassen for herrer, foran Si-
gurd Henriksen, mens B-klassen
ble vunnet av nederlenderen
Chris Fredriks.

I kvinneklassene ble det store-
slem for Nederland som tok fem
av seks pallplasser totalt. C-klas-
sen ble vunnet av Jillian Knook,
mens Evelien Vijn vant B-klas-
sen.

Norge endte pa tredjeplass to-
taltilandskampen, som ble vun-
net av Nederland.

OLA BJERKEVOLL
91318278
ola.bjerkevoll@fosna-folket.no




